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CORSO DI FORMAZIONE PER L’OTTENIMENTO DELLA QUALIFICA PROFESSIONALE DI ABILITAZIONE PER

“FORMATORI PER LA SALUTE E LA SICUREZZA SUL LAVORO”

Descrizione del profilo: L’obiettivo & quella di uniformare la figura professionale del Formatore, docente in materia di
salute e sicurezza sui luoghi di lavoro, rispettando criteri ben definiti e garantendo alle aziende la certezza di potersi
avvalere di professionisti riconosciuti e competenti.

Contenuti del percorso
Il programma del corso prevede i seguenti moduli:
a) Formare:
e Cosa significa formare, I"lapprendimento e la formazione;
e Come formare;
e Teoria e pratica della progettazione di un intervento formativo sulla sicurezza nel lavoro, obiettivi da
raggiungere, contenuti dell’intervento, supporti alla formazione;
b) Esercitazione pratica sulla progettazione di un intervento formativo sulla sicurezza nel lavoro;
c) Conoscere i destinatari della formazione:
e Le persone soggetto di formazione: mappe, modelli e resistenze;
e llruolo delle emozioni nel processo di apprendimento;
e |’ambiente in cui si attua il processo formativo;
d) Il processo formativo:
e Lagestione delle dinamiche d’aula;
e Quando I'adulto impara, il ruolo e I'importanza del feedback nella formazione;
e | metodi per formare e tenere viva I'attenzione;
e) Esercitazione pratica sulla gestione di un intervento formativo e sulle tecniche di presentazione per i formatori;
f) La conoscenza di sé:
e | punti di forza e aree di miglioramento, le dinamiche relazionali, la costruzione di relazioni efficaci,
I'importanza dell’esempio;
g) Il ritorno della formazione:
e Comeiformatori si rendono responsabili del raggiungimento degli obiettivi;
e L|’identificazione dei parametri di valutazione dell’intervento formativo sulla sicurezza;
h) Esercitazione pratica sulla gestione dell’aula.

Sede di svolgimento

[l Corso si svolgera presso le aule formative della SFIA nelle sedi di :
e Sassari, Via Perantoni Satta n. 25
e  Cagliari, Via Perettin. 1

Durata e periodo di svolgimento
Il percorso di formazione ha la durata di 24 ore. Periodo Maggio — Giugno 2017 — 1/2 lezioni pomeridiane a settimana

Attestato rilasciato: Attestato di frequenza che abilita all’insegnamento ai corsi di “Formazione per la salute e
sicurezza sul lavoro” previsti dagli art. 34 e 37 del D.Igs 81/08 e smi.
*Per il rilascio dell’attestato & prevista la frequenza obbligatoria per almeno il 90 % del monte orario previsto
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Destinatari e requisiti d’ accesso
In ottemperanza a quanto previsto dal D.M. del 06/03/2013 il corso é rivolto a tutti i soggetti che, oltre al superamento
del corso, abbiano almeno uno dei seguenti requisiti:

1) Laurea coerente con le materie oggetto della docenza ovvero corsi post laurea nel campo SSL;

2) Possesso di un attestato di frequenza, con verifica dell’apprendimento, a corso/i di formazione della durata di
almeno 64 ore in materia di salute e sicurezza sul lavoro (organizzato/i dai soggetti di cui all'articolo 32, comma 4, del
Decreto Legislativo n. 81/2008 e s.m.i.).

- Inoltre almeno 12 mesi di esperienza lavorativa o professionale coerente con I’area tematica oggetto della docenza;
3) Possesso di un attestato di frequenza, con verifica dell’apprendimento, a corso/i di formazione della durata di
almeno 40 ore in materia di salute e sicurezza sul lavoro (organizzato/i dai soggetti di cui all'articolo 32, comma 4, del
Decreto Legislativo n. 81/2008 e s.m.i.).

- Inoltre almeno 18 mesi di esperienza lavorativa o professionale coerente con I’area tematica oggetto della docenza;
4) Diploma di scuola secondaria superiore ed esperienza lavorativa o professionale almeno triennale nel campo della
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, coerente con I’area tematica oggetto della docenza;

5) esperienza di almeno sei mesi nel ruolo di RSPP o di almeno dodici mesi nel ruolo di ASPP (tali figure possono
effettuare docenze nell’ambito del macro-settore ATECO di riferimento).

Sbocco occupazionale: la frequenza del corso di formazione per formatori abilita quindi ad effettuare docenze peri

corsi di:

TITOLO CORSO ORE RIVOLTO

Corso di formazione per RSPP Datore di Lavoro r/basso 16 Datori di lavoro
Corso di formazione per RSPP Datore di Lavoro r/medio 32 Datori di lavoro
Corso di formazione per RSPP Datore di Lavoro r/alto 48 Datori di lavoro
Corso di formazione generale perilavoratori 4 Tutti i lavoratori
Corso di specifica dei lavoratori settori a r/basso 4 Tutti i lavoratori
Corso di specifica dei lavoratori settori a r/medio 8 Tutti i lavoratori
Corso di specifica dei lavoratori settori a r/alto 12 Tutti i lavoratori
Corso di formazione per preposti 8 h 8 Lavoratori preposti
Corso di formazione per dirigenti 16 h 16 Lavoratori dirigenti
Corso di formazione per addetti antincendio R/basso 4 Addetti emergenze
Corso di formazione per addetti antincendio R/medio 8 Addetti emergenze
Corso di formazione per addetti antincendio R/alto 16 Addetti emergenze
Corso per Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza 32 Rappresentante lavoratori

sicurezza
Tutti i corsi di aggiornamento obbligatori annuali, triennali e quinquennali | 4/5/6/8 | Vari(vedisopra)
previsti dal D.LGS 81/08 e successive modifiche per i corsi sopra elencati
*Si precisa che il corso in oggetto non abilita per I'insegnamento nel corso di Coordinatori per la progettazione e per
I'esecuzione dei lavori, per RSPP/ASPP e per le attivita di addestramento pratico sulle macchine.

Costi
Il costo totale per la frequenza a tutti e tre i moduli & pari a 200,00 euro pit IVA a norma di legge, da versarsi all’atto
diiscrizione.
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Criteri di selezione
La selezione prevede:
1. colloquio motivazionale individuale
2. analisi del Curriculum vitae e verifica dei requisiti previsti dalla normativa vigente

Modalita di iscrizione

Iscrizioni entro il 31/05/2017

Per iscriversi & necessario presentare domanda di iscrizione scaricabile dal sito www.sfia.it da inviare via email a
infocorsi@sfia.it

| termini per presentare domanda di ammissione ai corsi di formazione professionale per RSPP restano aperti fino al
completamento delle classi ( che saranno a numero chiuso).

( Referente del corso: Dott.ssa Carla Serpi \

@0700983 105

\E infocorsi(@sfia.it )
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